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把美好活在日常
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輔仁大學王國媚新浪潮運動

輔仁大學及傑出校友王國媚

共同發起一場社會運動

健康系、時尚系、品味系

「學校修不到的體驗學分」
觸發美好生活主張的交流、分享、擴散。

在日常裡實踐，活出自己的新浪潮。
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發起與執行簡述
• 現今的台灣社會生活忙碌、工作壓力大。隨經濟高度發展，物質富足，民眾逐漸利用閒暇

去欣賞藝文，但多數人常只是走馬看花，甚至趕流行打卡。雖看似生活條件改善，藝文活
動量也激增，然而生活豐富度卻大多是速食及消費來填充，深層且日常美感體驗是不足的。

• 有感於此，輔仁大學織品服裝學院院長 蔡淑梨 與傑出校友 王國媚發起新浪潮運動。透過設
立健康系、時尚系和品味系，在華山文創園區開設「學校修不到的體驗學分」 ，自三月到
十月共舉辦十場論壇沙龍

1. 把美好活在日常(開學典禮)~邀請到健康達人陳月卿、知名服裝設計師古又文、知名珠寶設計師
林曉同，擔任健康、時尚、品味榮譽系主任，由知名媒體人李艷秋主持開學典禮，榮譽系主任
們用真實誠摯的親身經歷分享如何體會健康、時尚、品味所蘊藏的美好意義！

2. 旅的日常~由旅行與讀書 作者詹宏志、品味達人葉怡蘭與輔大餐旅教授李青松談在旅行中生活：
親身旅遊經驗分享，途中所見所聞、異國衝擊，這些刺激、啟發將成為日常裡養分、豐富生活

3. 綠的日常~國民主廚阿基師、家事達人楊賢英 、剩食廚房創辦人楊七喜、輔大食科教授陳政雄
分享零剩食零浪費微革命輕鬆學：“食材如人一樣，沒有剩餘，都值得好好珍惜!”剩食或醜蔬
果只能被丟棄？讓大師們帶領我們一起做些不一樣的事情，進行一場日常微革命！
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發起與執行簡述
4. 穿的日常~時尚自媒體達人浿機，時尚總編張倞菱，紳裝達人石煌傑與輔大品牌與時尚學程主

任鄭靜宜分享如何買對穿對會搭配：達人們從「認識自我」為起點，傳授高明穿搭心法，找出
你適合的專屬著衣！

5. 身的日常~健康達人陳月卿， 輔大營養系主任駱菲莉 ，運動營養專家/中國科大教授郭婕 教你
巧妙吃聰明動小動作大改變﹕以最中肯、很科學、超親切，隨時隨地好用的方法示範如何做好
“體態管理”大小事。

6. 設計的日常~建築大師姚仁祿，奇想創造創辦人謝榮雅與政大科管所教授溫肇東對談設計的力
量翻轉生活：生活進步的動力源自“渴望”設計的背後是對人、生活有深層的了解，進而研
發、改良出翻轉生活的好物！句句發人深省，引人入勝

7. 美的日常~VVG創辦人汪麗琴、JIA品家家品董事長林安鴻、漂亮家居總編張麗寶與輔大織品院
長蔡淑梨聯合分享巧思x美感理想起居的模樣：從器皿看餐桌、食育與家的文化連結，透過美
感陶養與設計巧思營造怦然心動的生活空間，

8. 物的日常~阿原肥皂創辦人江榮原、珠寶設計師林曉同與輔大博館所教授蘇瑤華分享造物的信
仰選物的優雅：透過創辦人的分享，重返造物者的純粹初心，從心體會「物 」背後的意義與情
感，more than use，還帶著溫度與共鳴
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發起與執行簡述(續前頁)

9. 心的日常~魅麗雜誌創辦人賴佩霞、 健康達人陳月卿、前農委會主委陳武雄與前教育部政務次
長/輔大教育與領導發展所教授 林思伶暢談心的整理術煩惱斷捨離：達人們透過自身故事分享
如何轉念靜心，滋身養心，平衡的身心帶領你我走更遠的路。

10. 家的日常~親子天下總編陳雅慧、諮商心理師陳志恆、兒童營養師 黃翠華與輔大兒家教授涂妙
如 開設新世代父母教養相談室：提供父母們所最關切對於7-12歲新世代在數位教養，飲食營
養，親子關係等方方面面的教養處方建議

• 2017年王國媚新浪潮運動十場論壇沙龍的舉辦，讓大師們所散發的強烈的生命正能量與新思維
能透過王國媚新浪潮運動創造的平台，與民眾互動共學共享，再進一步透過影片無遠弗屆擴散
到社會各界，讓台灣民眾找到行動的鑰匙實踐自己的日常美好，醞釀深厚「人文」底蘊。

• 王國媚新浪潮運動並在11月於輔大校園舉辦《王國媚新浪潮分享生活節》，呼應國際永續
消費趨勢，將國外風行的免費市集引進校園，創造一個讓資源重新自由流動的地方，「捨
離」變成禮物，讓「物品」再次找到新價值！把永續的理念深耕在年輕世代！
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整體活動成果
• 王國媚新浪潮運動自3月底啟動以來九個月時間﹐已完成了十場華山王國媚新浪潮論壇與沙

龍﹐以及與一場校內王國媚新浪潮分享生活節之舉辦﹐整體活動累積網路宣傳推廣已觸及達
154萬人以上，在臉書上獲得9.8萬多個貼文互動。

• youtube上王國媚新浪潮運動頻道觀看(近40支長片﹐按~網路上10分鐘以上視作長片﹐目前
20,259+觀賞數)與現場活動參與(十場人數統計1291人 請見附表)故整體估算影響民眾約已超
過2.2萬人次。

• 在沙龍講座滿意度上﹐實體沙龍講座內容滿意度高達93%以上﹐對流程安排接待服務滿意度
均高達九成以上。

• 《王國媚新浪潮分享生活節》活動事前調查發現﹐僅少數人願參與﹐大多人不熟或僅認同理
念卻缺乏動機﹐經巧思「去除行為與認知障礙」的宣傳後﹐有效改變既有認知﹐本活動共募
得兩千樣閒置良品，當天活動有1400人參加(其中免費市集約800人)。使「永續零浪費」理
念透過生活節落實到學生的行為裡， 生活節滿意度高達98%以上﹐理念認同高達94%﹐再次
參與意願高達88%。

• 曾獲遠見雜誌與聯合報Focus 網站報導﹐ 於時報文化出版《快時尚慢消費》推薦序中介紹王
國媚新浪潮運動﹐ 美的日常沙龍入選小日子精選活動，遠見雜誌報導提及「未來大學成校園
革命主流-輔大創TED式教學」指出王國媚新浪潮運動意義重大，不僅讓師生有更多機會和業
界及社會人士互動，可以迸發新的火花，學習更多知識，有助提升輔大社會影響力。
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校外報導 校內報導
媒體時間 標題

遠見雜誌
網站報導

輔大創TED式教學
未來大學成校園革命主流

聯合報 FOCUS
網站報導

想聽古又文演講嗎?
一起把美好活在日常

時報文化
書籍 出版

快時尚 慢消費 書籍 ~
慎選衣著 蔡淑梨院長推薦序

小日子 精選 當月精選活動
王國媚新浪潮沙龍 美的日常

單位/時間 標題

公關室 新浪潮運動開學典禮 榮譽系主任開講

輔大校園焦點 王國媚新浪潮運動 華山準時授課

輔仁大學
藝文中心

王國媚新浪潮運動 把美好活在日常

輔大之聲 新浪潮分享生活節 GIVER TAKER 同樂會



輔仁大學王國媚新浪潮運動

「以台灣來說，目前輔仁大學(王國媚新浪潮運動)則打破校園和社會的界
限，建置一個類「TED」沙龍講座的模式，除了網羅社會賢達精英成為師
資，更也架構出學生向達人求教的機會。」

遠見雜誌 2017/03/27報導
至2017/12/31累積瀏覽數為20,200次

1

校外報導
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2 3

原文連結：https://event.gvm.com.tw/webonly_content_14172.html

校外報導

https://event.gvm.com.tw/webonly_content_14172.html
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原文連結：
http://a.udn.com/focus/2017/03/20/27328/index.h
tml

聯合報 FOCUS 2017/03/20報導
校外報導

http://a.udn.com/focus/2017/03/20/27328/index.html
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原文連結：
http://www.readingtimes.com.tw/ReadingTimes/ProductPage.aspx?gp=prod
uctdetail&cid=mccc(SellItems)&id=DKV0017&p=excerpt&exid=47365

時報文化悅讀網
校外報導

http://www.readingtimes.com.tw/ReadingTimes/ProductPage.aspx?gp=productdetail&cid=mccc(SellItems)&id=DKV0017&p=excerpt&exid=47365
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2017/8/5美的日常入選小日子當月精選活動

原文連結：
http://www.oneday.com.tw/2017-08/

《小日子享生活誌》簡稱《小日子》
是灣廣受年輕人﹑設計師與創意人喜愛的知名生活風格媒體

校外報導

http://www.oneday.com.tw/2017-08/
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原文連結：
http://www.pro.fju.edu.tw/press_show.asp?press_id=2639

校內報導

http://www.pro.fju.edu.tw/press_show.asp?press_id=2639
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輔大校園焦點 2017/03/30報導

原文連結：
http://www.fju.edu.tw/focusDetail.jsp?focusID=751&focusClassID=0

校內報導

http://www.fju.edu.tw/focusDetail.jsp?focusID=751&focusClassID=0
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原文連結：
http://www.cartfju.com/index.php?option=com_content&view=article&id=664:2017-10-12-03-52-22&catid=70:2014-08-25-08-16-01&Itemid=219

輔仁大學藝文中心報導
校內報導

http://www.cartfju.com/index.php?option=com_content&view=article&id=664:2017-10-12-03-52-22&catid=70:2014-08-25-08-16-01&Itemid=219
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輔大之聲 2017/11/10報導

原文連結：
http://www.fjucomm.com/fjuvoice885/1382/1061
%E9%99%A2-
%E6%96%B0%E6%B5%AA%E6%BD%AE%E5%88%
86%E4%BA%AB%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%A
F%80-
givertaker%E5%90%8C%E6%A8%82%E6%9C%83

校內報導

http://www.fjucomm.com/fjuvoice885/1382/1061%E9%99%A2-%E6%96%B0%E6%B5%AA%E6%BD%AE%E5%88%86%E4%BA%AB%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%AF%80-givertaker%E5%90%8C%E6%A8%82%E6%9C%83
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社會擴散

新浪潮開學典禮
體驗沙龍

「學校修不到的體驗學分」

活動相關資料數據分析
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三月到十月新浪潮運動行事曆一覽表

王國媚新浪潮運動

輔大王國媚新浪潮運動
輔大王國媚新浪潮運動
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沙龍每場招募報名與參與分析

報名場次數目 實到 場次數目

10場合計 人數 百分比 10場合計 人數 百分比

報一場 1,490 78% 來一場 844 85%

報兩場 265 14% 來兩場 105 10%

報三場以上 155 8% 來三場以上 46 5%

總報名人數 1,910 實到參與總計 995

 10場 參與次數超過1次以上約15%

Memo 下雨 下雨 下雨 下雨/家長(容易臨時走不開)

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

報名

人數

實到

人數

出席

率

付費票 16 11 69% 51 46 90% 6 5 83% 29 18 62% 4 3 75% 14 7 50% 13 9 69% 5 3 60% 42 31 74% 2 2 100% 182 135 74%

免費票 126 50 40% 55 28 51% 127 53 42% 45 20 44% 135 56 41% 204 87 43% 179 72 40% 218 82 38% 246 93 38% 227 87 38% 1562 628 40%

套票 21 19 90% 26 12 46% 24 7 29% 33 15 45% 32 3 9% 34 3 9% 24 16 67% 5 3 60% 20 11 55% 13 2 15% 232 91 39%

輔大免費 36 12 33% 57 21 37% 91 45 49% 150 96 64% 68 19 28% 24 5 21% 59 24 41% 48 6 13% 35 6 17% 13 5 38% 581 239 41%

VIP公關 102 88 86% 25 20 80% 14 5 127 127 1

現場 9 7 5 2 11 11 11 8 7 0 71

總計 301 180 60% 189 116 61% 248 117 47% 257 154 60% 239 83 35% 276 113 41% 275 132 48% 301 125 42% 343 163 48% 255 108 42% 2684 1291 48%

0617設計 0805美 0820物 0902心 1015家 TTL0325論壇 0409旅 0423綠 0521穿 0604身

Memo
以每場報名人數平均值269 推估
場次間報名重疊率平均僅6.5%
以每場報到人數平均值129推估
場次間報到重疊率平均值僅5%
重疊率最高場僅人數平均值之2成

報名場次相關性

報名0521與0604場 50 18.7%

報名0805與0902場 39 14.6%

報名0409與0423場 36 13.4%

報名0805與0820場 36 13.4%

報名0325與0409場 35 13.1%

報名0423與0604場 35 13.1%

報到場次相關性

報名0325與0409場 28 21.7%

報名0409與0423場 20 15.5%

報名0325與0423場 17 13.2%

報名0423與0604場 15 11.6%

報到0805與0902場 13 10.1%

325論壇 0409旅 0423綠 0521穿 0604身 0617設計 0805美 0820物 0902心 1015家

New User 180 88 82 132 58 96 102 76 91 95

Returning User 0 28 27 21 25 20 19 29 50 8

總報到人數 180 116 109 153 83 116 121 105 141 103

New User 比例 100% 76% 75% 86% 70% 83% 84% 72% 65% 92%

Memo 

新使用者居高不下歸因於

1.活動時間過長 2.部分檔期落單宣傳3.主

題類型範圍寬﹐關聯性太低客層分散

→企劃&設計成本墊高 需為每一沙龍客製

化設計

→宣傳成本墊高﹑針對個別客層重新宣傳

→因講座方向差異大, 需更長時間累積認知

為維持王國媚新浪潮沙龍的公益性與教育意義﹐票券機制採取

• 付費票付費者可得輔大一粒麥或全家便利店禮券等值贈品回饋

• 校外免費票需加入王國媚新浪潮粉絲團才可入場
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沙龍對外與校內宣傳狀況

新浪潮會員
電子報

3/25開學典禮 4/9旅 4/23綠 5/21穿 6/4身 6/17設計 8/5美 8/20物 9/2心 10/15家

次數 5 3 5 5 5 5 5 5 5 6

輔大宣傳系統 3/25開學典禮 4/9旅 4/23綠 5/21穿 6/4身 6/17設計 8/5美 8/20物 9/2心 10/15家

官網首頁 3/16 3/30 4/14 5/1 5/24 6/6 7/19 8/8

8/20起學校共
休

10/6 (電子看板)

電子公告信 3/14 3/30 4/12 5/1 3次 6次 25次(每天發) 29次(每天發) 5次(每週發)

校友電子信 3/12 4/17 5/4 5/25 6/11
7/5 7/11 7/19 

7/24
8/8 9/21

校友邀請卡 2/20
1.期末考與暑假
2.學校公告信改

制不利招募

學校官方粉絲團 3/12 4/17 5/4 6/30 9/20

學生會粉專 3/17 4/13 7/5、7/24 8/8 9/20

民生學院 3/17 4/13 5/8 5/25 7/4 8/8

博館 3/17 4/13 5/4 5/22 6/5 6/30 8/8

織品 3/17 4/13 5/4 5/22 6/5 6/30 8/8 9/21

餐旅 3/17 4/14 5/8 5/23 6/5 6/30 8/8

營養 3/17 4/14 5/8 5/25 6/6 6/30 8/8

食科 3/17 4/14 5/8 5/23 6/6 6/30 8/8 9/25 10/2

兒家 3/17 4/14 4/17 5/19 6/5 6/30 8/8 9/25

推廣部 3/17 4/17 5/4 5/22 6/5 7/24 8/8 9/25

悠遊輔仁APP 3/17 4/17 5/4 5/24 6/5 7/12 9/21

管院 6/8 6/26

藝術學院 6/8

臉書宣傳 325論壇 0409旅 0423綠 0521穿 0604身 0617設計 0805美 0820物 0902心 1015家 檔期小計

觸及人數 107,279 49,063 238,939 271,480 58,388 365,900 211,536 313,391 147,619 336,063 2,099,658 
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沙龍講座-問卷回饋 (一)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0423綠

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0521穿

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0409旅

非常滿意 滿意 普通 不滿意 超不滿意

90%

Memo 當天華山鄰近活動麥克風頻道干擾

新浪潮
團隊可
控面向

將五點量表中 "非常滿意”與”滿意”相加並計算各場平均後 ﹐分析如下

1.環境舒適度平均82分：華山提供之拱廳場地柱子多，中間位置最多擺至80座位，人多場次後面和兩側易看不清楚。

2.麥克風音效平均84分：有部分場次麥克風易受華山當日其他頻道干擾

3.講座內容平均96分：講師及主題受聽眾喜愛

4.整體流程平均93分

5.接待服務平均93分

6.動線安排平均87分：團隊已在華山文創園區各入口處放置指示牌，但因園區甚大活動眾多指標繁複，仍會有零星找不到位置的狀況。

90% 90%
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沙龍講座-問卷回饋 (二)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0805美

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

90%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0617設計

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0604身

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音…

環境舒適…

0820物

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

90% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

0902心

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

0% 20% 40% 60% 80% 100%

動線安排

整體流程

接待服務

講座內容

麥克風音效

環境舒適度

1015家

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

90% 90%

90% 90%

新浪潮
團隊可
控面向

新浪潮
團隊可
控面向
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新浪潮影片頻道

主要內容或說明
陳月卿  知名藝人﹑長期經營健康類粉專

節目

 個人生命故事﹑如何獲得健康﹑

賴佩霞  知名藝人﹑長期經營健康類粉專

節目

 心的整理術為熱門議題﹑

詹宏志  知名作家﹑趨勢大師﹑網路企業

家﹐藝文圈領袖

 曝光少﹐但每場演講均有鐵粉

楊賢英  主婦生活困擾解決者﹑

 為生活節目固定節目來賓

葉怡蘭  知名生活部落客﹑活躍是精緻品

牌喜愛邀約人物

 有專業感﹑其方式有鐵粉﹑具售

票力

熱門影片
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校園擴散

新浪潮分享生活節
免費市集 活動相關資料數據分析
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7.3%

22.2%

22.6%

25.2%

29.5%

29.5%

40.6%

49.1%

.0% 20.0% 40.0% 60.0%

舊物修復所

農學市集

參加免費市集BEAGIVER捐閒置物品

集點換輔大霜淇淋或一粒麥咖啡

玩免費體驗(塔羅魔術氣球畫印度彩繪…

聽歌手LIVE表演

邊緣人手作市集

參加免費市集當TAKER拿寶物

有參加的活動

Memo
免費市集.手作市
集為主要參加活動

生活節喜愛度/理念認同下次參與意願

44.9%

88.0%

49.6%

58.5%

94.0%

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

下次參加新浪潮[免費市集]時，我會想要BEAGIVER

下次有辦新浪潮[免費市集]，我還會想再參加!

我喜歡新浪潮分享生活節裡有多元豐富的活動可以參加(如免費市集/體驗活動/手作…

透過參加新浪潮免費市集，我了解到其實很簡單的機制，就可以做到零浪費

我認同新浪潮免費市集，創造一個讓物資流動的平台，讓「物品」再次找到新價值！

理念認同與下次參與意願

32.5%

35.3%

33.5%

30.4%

32.1%

36.8%

32.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

學生

非學生

24歲以下

25歲以上

女

男

總數

對生活節的喜愛程度

非常喜歡 喜歡 有點喜歡 有點不喜歡 不喜歡 非常不喜歡

將Top 3(非常喜歡+喜歡+有點喜歡)
相加﹐有高達98%的喜愛度

90%

開放題整理



輔仁大學王國媚新浪潮運動

• 總樣本N=234
• 女性:男性=186:38
• 學生:非學生=200:34
• 參與人群以18-24歲

的學生人群為主，40-
44歲人群次之。

6.8%

8.1%

12.4%

15.4%

15.4%

15.8%

18.4%

31.2%

36.8%

39.7%

.0% 25.0% 50.0%

新浪潮團隊成員到課堂宣傳

收到簡訊(王國媚新浪潮運動所發送的)

聽朋友說的

造輔大眾臉書粉專

有拿到生活節DM傳單與面紙

經過新浪潮攤位宣傳(玩抽籤解籤小…

當天路過

官方臉書粉專(輔大王國媚新浪潮運動)

收到電子郵件(王國媚新浪潮運動所…

看到校園宣傳物(如全校電子公告信/…

資訊管道(可複選)

之前從

來沒聽

過免費

市集

42%
有聽

過，但

沒去過

48%

有聽

過，而

且有參

加過其

他的免…

7.3%

22.2%

22.6%

25.2%

29.5%

29.5%

40.6%

49.1%

.0% 20.0% 40.0% 60.0%

舊物修復所

農學市集

參加免費市集BEAGIVER捐閒置物品

集點換輔大霜淇淋或一粒麥咖啡

玩免費體驗(塔羅魔術氣球畫印度彩繪作…

聽歌手LIVE表演

邊緣人手作市集

參加免費市集當TAKER拿寶物

有參加的活動

10.3%

11.1%

12.0%

12.4%

32.1%

41.0%

46.2%

61.1%

73.5%

.0% 25.0% 50.0% 75.0%

朋友想去

想聽歌手LIVE表演

想把舊物送去修復

想逛農學市集

路過好奇

想集點換輔大霜淇淋或一粒麥咖啡

可以玩免費體驗(塔羅魔術氣球畫印度…

想逛手作市集

有免費市集(免費拿寶物或BEAGIVER…

參加動機(可複選三項)生活節-參與者post check

Memo
媒介碎片化
需使用虛實多元管
道接觸 ﹐尤其是
學生﹐沒有單一管
道超過50%接觸率

Memo
免費市集.手作市
集與免費體驗是三
大磁鐵

Memo
免費市集.手作市
集為主要參加活動
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生活節喜愛度/理念認同下次參與意願

3.4%

6.9%

9.4%

9.4%

18.0%

19.7%

27.9%

28.8%

31.8%

.0% 20.0% 40.0%

免費拿走

拿到自己喜歡的東西 找到新主人

無私分享很有愛

其他

閒置舊物/物資再利用

多元豐富/規劃很好/宣傳很好

特別/新奇/好玩/體驗很棒

認同理念有意義

很值得/喜歡/棒/想再來一次

參加後感想

44.9%

88.0%

49.6%

58.5%

94.0%

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

下次參加新浪潮[免費市集]時，我會想要BEAGIVER

下次有辦新浪潮[免費市集]，我還會想再參加!

我喜歡新浪潮分享生活節裡有多元豐富的活動可以參加(如免費市集/體驗活動/手作…

透過參加新浪潮免費市集，我了解到其實很簡單的機制，就可以做到零浪費

我認同新浪潮免費市集，創造一個讓物資流動的平台，讓「物品」再次找到新價值！

理念認同與下次參與意願

32.5%

35.3%

33.5%

30.4%

32.1%

36.8%

32.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

學生

非學生

24歲以下

25歲以上

女

男

總數

對生活節的喜愛程度

非常喜歡 喜歡 有點喜歡 有點不喜歡 不喜歡 非常不喜歡

將Top 3(非常喜歡+喜歡+有點喜歡)
相加﹐有高達98%的喜愛度

90%

開放題整理
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生活節回饋 開放題得到約221個正面或中性回饋 ﹐僅列出約130則 (若簡短回應讚、很好﹑ 或很新
鮮的等未列出)
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附件~每場活動總回顧
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3-10月論壇與沙龍精彩回顧
3/25開學典禮系主任開課了

陳月卿 x 古又文x 林曉同榮譽系主任上課囉！新浪潮開學典禮
由知名媒體人李艷秋主持，榮譽系主任們將用真實、誠摯的親
身經歷分享！看他們如何從健康、時尚、品味等價值中，體會
其中蘊藏的美好意義！

“把自己和地球一體健康”        by健康系主任 陳月卿

“做自己命運的主人” by時尚系主任 古又文

“品味，有如隨身配戴的珠寶” by品味系主任 林曉同

｢學校沒教的體驗學分｣一起來學把美好活在日常 ~ 立即看

註影片人次為12/22統計﹐以下同此日期

http://www.youtube.com/watch?v=tfwcULbYFBU
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3/25 把美好活在日常

—活動花絮
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4/9 旅的日常

難得出國旅行，是趕著打卡紀錄、分秒必爭的趕去下個景點，
還是能充容的享受當下，脫下如太空衣的保護層，與異地來場
對話、冒險體驗。在旅行中生活真正的意義、精神又是什麼？

“旅行…理解總在回家以後…複製遠方的生活” by詹宏志

“沒有非去不可的地方，

在一個屋簷下 好好過上一段時間”          by葉怡蘭

也想詹宏志與葉怡蘭的故事裡，找尋屬於自己旅行的意義嗎? 立即觀看

註滿意度評量方式五點量表﹐非常喜歡與喜歡相加後數值﹐後續以此類推)

http://www.youtube.com/watch?v=4iZtec_O41I
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4/9旅的日常
—活動花絮
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4/23綠的日常

談到剩食，你有多少的認識，淘汰醜蔬果只能被丟棄的命
運？還是能再做些不一樣的事情，新浪潮綠的日常以環境、
剩食議題出發，展開日常微革命！

“食材如人一樣，沒有剩餘，都直得好好珍惜！”by 楊七喜

行政主廚阿基師不藏私分享，教把剩食翻身成美食！

想知道阿基師零剩食食譜 ? 立即觀看

王國媚新浪潮運動

http://www.youtube.com/watch?v=R4vdl9T9UIY
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4/23綠的日常—活動花絮
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5/21穿的日常

其實，你不是亂花錢！只是…剛好買錯搭錯腦波弱！有限
預算、空間下，能不能穿得有型又好看？在新浪潮穿的日
常中，達人們從「認識自我」為起點，找出你適合的專屬
著衣！

“25歲以前大膽穿著是應該的，25歲後從質感前進！”by浿機

“你必須得一直練習，直到變成你的第二天性” by張倞菱

15件高CP值必敗百搭單品立刻學

影片次數說明~原先6月中上架﹐但因為演講中有播放之影片擔心有版權issue ﹐故重新調整後才重上架)

輔大王國媚新浪潮運動

http://www.youtube.com/watch?v=AyvzJ3GL6Pk
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5/21穿的日常—活動花絮
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6/4 身的日常

從S買到M、運動老是半途而廢、節食傷身又麻煩！但「體態
不好，穿什麼都是白搭！」到底有沒有好解方？現在不用再徒
勞無功啦！在新浪潮身的日常中，老師以最中肯、很科學、超
親切，向大家分享關於“管理體態”的健康大小事

想要有曲線的好「塑」身形，必須要……

巧妙吃，讓你不囤積不踩雷

聰明動，在家也能做的高效運動法！

多喝水，提高代謝

想學7分鐘高效運動 ? 密技影片馬上學

輔大王國媚新浪潮運動

http://www.youtube.com/watch?v=xj9iuyq4luM
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6/4 身的日常
—活動花絮
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6/17設計的日常

“生活好壞的差別在於你有多大能耐，走過烈火的試煉 by姚仁祿

“設計沒有理所當然，而是要不斷重新思考” by謝榮雅

好奇..創意的腦如何養成…奇想奶油刀第一代竟不夠好?
快來聽大師分享設計背後的故事

每當用到感到貼心、有溫度(符合人性)的物品，內心會感到滋潤美好，
這樣一個創造生活「怦然心動感」的才華叫做「設計」，
在設計的日常體驗沙龍裡，新浪潮從大師視角從心帶領，帶您看見新
見解新思維！

http://www.youtube.com/watch?v=PEYap7uoNR4
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6/17 設計的力量翻轉生活—活動花絮
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8/5 美的日常

“台灣這個小島，更該培養軟實力，透過設計跟美學結合，開創新局”by汪麗琴

“用心吃飯，好好生活”                                                            by林安鴻

“不要被style綁架了你的Lifestyle，起居的模樣是要回到家的本身”     by張麗寶

誰說打造出理想起居非得要花大錢……？

跟著美感大師這樣做，怦然心動的日常就此誕生！

關於「家」這個貼近生活、習慣、個人的私密空間，又有多
少的感受與觀察呢？在美的日常，由不同面向美感體驗大師
親領，告訴你，如何打造出怦然心動的日常生活空間。

https://www.youtube.com/watch?v=Dewo8vWOSWw&t=5847s


輔仁大學王國媚新浪潮運動

神秘嘉賓，奇想生活創辦人謝榮雅親臨現場8/5理想起居的模樣—美的日常活動花絮
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8/20物的日常

“任何珠寶的誕生，都是為了紀念一件有意義的事情”by 林曉同

“我真的希望在made in Taiwan裡真的有台灣的身影” by 江榮原

有洋蔥！一塊肥皂做出有理念？櫥窗裡的珠寶藏著情感？
來看台灣良品阿原、珠寶藝術家分享真摯初心

https://www.youtube.com/watch?v=aS6e3-k6dHI&t=4s


輔仁大學王國媚新浪潮運動

漂亮家居總編張麗寶！親臨現場

8/20 造物的信仰選物的優雅—物的日常活動花絮
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9/2心的日常

“腦創造思維，語言創造命運” by賴佩霞

“專注你的起心動念，只要往好處想、存好心，好事就會一直來 by陳月卿

“喜歡不喜歡都是心，禪修就是練心” by陳武雄

生活裡大大小小的壓力、紛擾，你的心累了嗎？
別讓心情不美麗！來學心的整理術！煩惱立即斷捨離

從想法轉念、正向思考、放下我執、修身養性
等方法，皆幫助現代人放下雜亂、過多的思
緒，達到身心和諧

https://www.youtube.com/watch?v=QEbQBjfzVmY&t=3829s
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9/2 心的整理術煩惱斷捨離—心的日常活動花絮
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10/15家的日常

“像阿信一樣認真刻苦的父母，

不一定是唯一的準則當自己能自足時，也才會是個開心的父母“ by陳雅慧

“健康美帥四大原則，天然、多樣、適量、全食物“ by黃翠華

“愛孩子的方式千百種，你的孩子正好能接受的只有兩三種” by陳志恆

Y世代來臨！關於無人機父母即將面對的教養挑戰，你準備好了沒？

https://www.youtube.com/watch?v=SHtFsdkc7mQ&t=7660s


輔仁大學王國媚新浪潮運動

10/15滑世代父母教養相談室—家的日常活動花絮

講師們專注仔細看發問條
上問題，每一張紙條，都
是父母的關愛！
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11/22王國媚新浪潮運動分享生活節前期宣傳&當日活動花絮

陸

借課堂宣傳

海

人潮動線擺攤

空

網路社群攻勢

陸、海、空不同型式宣傳

校園宣傳小組跑遍各系所進
行課宣，製作小張DM鼓勵
同學多多加入官方社群

(陸)課程宣傳花絮



輔仁大學王國媚新浪潮運動

擺攤介紹活動
近距離的互動向師生、民眾
介紹免費換物市集，結合斷
捨離的理念，捐出舊物，讓
生活空間換然一新！

互動讓你我更靠近
不知道要捐什麼嗎？
趣味的新浪潮靈籤來
告訴你！

Be a Giver!讓物品
重新找到新的價
值！分享讓你我都
更快樂

(海)人潮動線擺攤花絮
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(空)網路社群宣傳

新浪潮免費市集寶物圖鑑
Giver捐物品質良好！

二手衣新穿搭
衣物皆採真人穿
搭示範

拍攝微電影
放置在社群粉絲頁
用輕鬆方式跟大眾
介紹免費換物市集

王國媚新浪潮運動

王國媚新浪潮運動

王國媚新浪潮運動

王國媚新浪潮運動王國媚新浪潮運動

輔大宣傳系統 11/22生活節

校內報名人數 NA

實到人數/比例 約1200-1400

官網首頁
11/9電子看板11/11 

11/17

電子公告信 5次

學校官方粉絲團 11/20

學生會粉專 10/30 11/17

民生學院 10/30

博館 10/30

織品 10/30

餐旅 10/30

營養 10/30

食科 10/30

兒家 10/30

推廣部 10/30

悠遊輔仁APP 10/30
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11/22新浪潮分享生活節當日花絮
免費換物市集
開市前盛況！現
場匯集四面八方

Giver的慷慨

免費換物市集
當日熱點！湧進大
批人潮！只要留下
你不需要的，帶走
你喜歡的！

免費才藝體驗區
魔術、印度henna、創意巧
手社、氣球DIY、塔羅牌

分享生活節製作物
放置於免費市集入口

讓參與師生、民眾拍照紀念


